GETTING THINGS DONE® | MISTROVSTVI WORKFLOW

GTD: Zakladni systém
0 KURZU

Mistrovstvi workflow je certifikovany tréninkovy program produktivity zaméreny na zlepSeni osobnich a
organizacnich vysledkl. Byl vyvinut Davidem Allenem na zékladé jeho dlouholetych zkuSenosti s
aplikaci metody GTD v praxi firem po celém svété a stoji na principech popsanych v jeho knize
Getting Things Done, které se prodalo vice nez 3 miliony kus(.

BENEFITY KURZU

Naucite se zakladni principy a techniky, které vam pomohou ziskat a udrzet si kontrolu nad vasim
svétem plnym zmén. VaSe produktivita se zvysi, a pfitom si zachovéate €istou mysl a davéru, ze jste

udrzitelnou cestu k dosazeni vySSi arovné produktivity bez stresu.

Ve svété, ve kterém jsme neustale zahlceni informacemi a ukoly, vnasi GTD poradek do chaosu,

zvysuje produktivitu, schopnost soustredéni a eliminuje prokrastinaci.

CO NA KURZU ZAZIJETE

Bé&hem tohoto interaktivniho tréninku se naucite pracovat s péti kroky ovladnuti workflow — modelem
pro optimalizaci naSi kazdodenni prace. Soustfedime se na potfebu zachytit vSechny potencialne
dalezité vstupy, které vyzaduji vaSi pozornost. Ujasnime si, co zachycené polozky znamenaji a co je s
nimi tfeba udélat. Ve tfetim kroku vytvofime efektivni organiza¢ni systém pro uspofradani informaci a
ukold. Nasledné projdeme procesem dusledného promysleni naSich zavazki, které nam doda
porozumeéni, aktudlnost a perspektivu. A v neposledni fadé zoptimalizujeme sv(j systém, abychom si
uméli jasné stanovit priority a zapojit se do prace na nejsmysluplnéjSich Ukolech. Obsah je
prezentovan interaktivni formou tak, aby G€astnici odchazeli z tréninku s jejich vlastnim funkénim GTD

systémem.

HOO®OE

ZACHYCENI UJASNENI USPORADANI  PROMYSLENI ZAPOJENI

PRO KOHO JE KURZ URCENY

Pro kazdého, kdo chce realizovat vice spravnych véci za méné ¢asu, s mensSim stresem a vétSim
pocitem porozuméni a kontroly. Trénink se ukézal byt uzite€nym pro profesionaly napfi¢ Sirokym
spektrem odvétvi a s riznym pracovnim zafazenim — prakticky kazdy, kdo chce efektivnéji fidit svuj
rusny zivot, si k tomu z kurzu odnese nastroje a osvédcené postupy. Je vhodny pro zacatecniky, kteri
se se svétem GTD jesté nesetkali jakoz i pro ty, ktefi GTD znaji a chtéji si své znalosti oprasit,
prohloubit a aplikovat do kazdodennich aktivit.

OBJEVTE VYSSi STUPEN PRODUKTIVITY PRO VAS A VASI ORGANIZACI

v s

Jestli hledate zpuasob, jak dosahnout vySSi osobni produktivity nebo produktivity ve vasi organizaci, a
zaroven zazivat méné stresu pfi plnéni kazdodennich povinnosti, metoda GTD vas krok za krokem
provede ovérenymi technikami efektivniho fizeni workflow vasi Zivotni prace.
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